Vorher:
60 MIN
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Ampulle 6ffnen
1 und FlUssigkeit in den
Mund nehmen

SOTONISCHE

FlUssigkeit
im Mund gut

schwenken 10 SEC

Ins Gefass
spucken

Mit geschlossenem
Mund trocken
nachkauen
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Nochmals
ins Geféss
spucken
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Gefass gut {
verschliessen. ()
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Fertig!



