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Soziales Kompetenztraining Time- In

Trainingsvertrag zwischen

Schdlerin/Schaler: und dem
Trainingsteam Marinka Hennecke und Natalie Freitag.

O verordnet O freiwillig

Trainingstermine:
Vom bis , jeweils am Donnerstag von 16.15 bis 18.00 , im
Jugendhaus Tramstation, Minchenstein.

Time In - Ziele

- Auseinandersetzung mit eigenem Verhalten und Funktionieren

- Neue Handlungsmoéglichkeiten finden, erproben, aneignen und ausprobieren
- Klarkommen mit sich selber, der Schule und dem sozialen Umfeld

- Spielerisch mit Schwierigkeiten umgehen

Mit jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer werden weitere persdnliche Ziele flr das Training
abgesprochen. Diese lauten fir

Bitte Schiilerln selber ausfiillen (allenfalls Riickseite weiterverwenden)

Minchenstein, den Schdler/in

Erziehungsberechtigte/r Trainerin

Klassenlehrperson

Regeln (zusatzlich zur Hausordnung)

Der gegenseitige Respekt zwischen den Schilern ist Voraussetzung flr ein sicheres und faires Trai-
ning.

Der/die Teilnehmende bestatigt mit seiner/ihrer Unterschrift ein Einverstandnis weder im Kurs noch
ausserhalb mutwillig und absichtlich andere Personen mit dem Gelernten zu schadigen.

Im Falle einer Selbstverteidigungssituation darf das Erlernte angemessen und verhaltnismassig ein-
gesetzt werden.

Bei Trainingsabbruch wird die Lehrperson unverziiglich informiert und diese wird in Absprache mit
der Schulleitung weitere Schritte in die Wege leiten.
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