
Information Schul-OL vom Freitag, 26.10.2018 

OL – Form: Weg-OL in 2-er Teams (Ausnahme 3-er Teams) 

Zeit: 09.00 Uhr – 14.00 Uhr 

Laufgebiet: OL-Karte „Rütihard“ (1: 10‘000 / 1cm = 100m) 

Start-/Zielgelände: Bürgerhütte Gruth Münchenstein / vgl. Karte 
 Für den Gruthweg von der Hauptstrasse bis zur Hütte müsst  ihr zu Fuss  
 20 Min. einrechnen (Strecke ist augeschildert) 

Fahrräder/Mofas: Fahrräder/Mofas dürfen nur in der Parkingzone beim Banga- Hof unterhalb 
der Bürgerhütte abgestellt werden. Es ist nicht erlaubt, mit dem Auto 
hingefahren zu werden. 

 Vorsicht beim Herunterfahren!  

Kleidung: Der Witterung entsprechende Sportbekleidung, umgezogen erscheinen, 
Kleiderdepot vorhanden, wenn  möglich keine Wertsachen mitnehmen. Auf 
den Lauf dürfen keine Rucksäcke o.ä., Flaschen, Handys und andere 
elektronische Geräte mitgenommen werden! 

Verpflegung: Bei der Bürgerhütte gibt es nach dem Lauf eine Verpflegung. 

Startnummernbezug: Bezug bei der Bürgerhütte Gruth, 30 Minuten vor der Startzeit!!!  
 Ihr benötigt noch 15 Min., um zum Start zu gelangen.  
   
Meine Startzeit lautet: _____________ (nach Zielankunft Verpflegung und anschliessend frei) 

Wer nicht laufen kann (Verletzung, Turndispens, usw.) wird als Helfer/in eingesetzt. 

Bitte teilt dies bis am Dienstag, 23.10.18 der Klassenlehrperson mit. 

 
Wichtige Regeln: 

➢ Wir tragen Sorge zur Natur und zu fremdem Eigentum! 
➢ Wenn immer möglich den offiziellen Wegen/Pfaden folgen, keine Dickichte durchqueren, keine 

Zäune übersteigen und keine Felder und Wiesen passieren! 
➢ Elektronische Erfassung! Vor dem elektronischen Stempeln kontrollieren, ob die 

Postennummer mit der Nummer auf der Postenbeschreibung übereinstimmt. 
➢ Die Posten müssen in der vorgegebenen Reihenfolge angelaufen werden! 

Nichtbefolgen führt zur Disqualifikation. 
➢ Fehlende Posten führen zur Disqualifikation. 
➢ Posten immer im Team anlaufen. Unterwegs befinden sich 2-3 Posten, wo eine Laufliste 

(Kontrollliste) geführt wird. 
➢ Bei Notfällen an den Kontrollposten wenden oder umgehend ins Start-/ Zielgelände 

kommen. 

Auf ein gutes Gelingen …   

                   

          

… und einen erfreulichen Anlass!! 

 

Sportliche Grüsse 

Fachschaft Sport 


