
Für wen:

Schülerinnen und Schüler der Sekundarschule 
in Arlesheim und Münchenstein

Und Freiwillig oder Verordnet

Wann und wo:

Jeweils am Donnerstag in 4 Wochen Blocks
Daten (Siehe Website der Schule)

Jugendhaus Münchenstein, Tramstrasse 29

Von wem:

Natalie Freitag: Kampfkunstlehrerin,
Therapeutin, Gewaltprävention

Marinka Hennecke: SSA Sekundarschule, 
Arlesheim-Münchenstein

Fä
hi

gk
ei

te
n 

st
är

ke
n

Sc
hw

äc
he

n z
u S

tä
rk

en
 m

ac
he

n

Kreati
v Probleme lösen kö

nnen

Prof -U
nterstützung erhalten

Se
lb

st
si

ch
er

 w
er

de
n

Um
gang m

it eigenen Ressourcen lernen

Gechillt den eigenen W
eg gehen

Argumentieren können

Tricks und Tipps fürs Leben kennenlernen

TIME IN
Mach di stark!


